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Quand I’Academie de medecine 
se penche sur les cures thermales. . . 

On peut lire dans un tout recent bulletin de I’Academie nationale de medecine un etonnant 
petit texte intitule « Rapport concernant la demande de la station thermale d’Aix-les-Bains aux 
fins d’obtenir /’orientation therapeutique thermale “phlebologie” »7 Ses auteurs, qui precisent 
n’avoir aucun lien d’interets avec le contenu de leur article, font etat d’une demande des 
responsables de la station thermale. Ceux-ci ont constate que les patients pris en charge pour 
une maladie rhumatismale ont frequemrment des troubles veineux associes qui imposent, 
sous peine d’aggraver les lesions, des modalites particulieres de cure, lesquelles « s’integrent 
incompletement sur le plan administratif et financier aux dispositions de prise en charge des 
cures considerees comme a vi see uniquement rhumatologique ». La station sollicite done 
de I’Academie I’obtention de I’orientation therapeutique thermale « phlebologie » afin que la 
prise en charge du double handicap lui soit reconnue. Pour juger la demande, les rapporteurs 
evoquent la necessity « d’une etude Clinique realisee suivant les regies de la “medecine par 
les preuves” » et presentent done a leurs pairs un essai « repondant a tous les criteres exiges 
par une telle demarche scientifique ». 

Dans cette etude randomisee, 48 patients d’un groupe « cure » ayant beneficie de soins 
thermaux adaptes ont done ete compare a 46 patients d’un groupe « temoin » (traites proba- 
blement, ce n’est pas precise dans le texte, par la cure a visee seulement rhumatismale). 
Un score de qualite de vie (score CIVIQ 2) mesure a I’inclusion des patients et 3 mois plus tard 
a montre une amelioration dans les 2 groupes avec une difference significative en faveur du 
premier (66 % de patients ameliores dans le groupe « cure » contre 28 % dans le groupe 
« temoin »), resultats qui, associes a d’autres portant sur des criteres secondaires, permettent 
aux rapporteurs de conclure : « Cette etude correctement conduite, bien que n’ ayant pas 
atteint la puissance initialement escomptee, vient a I’appui de la demande du petitionnaire (. . .) 
La conclusion du rapporteur a la demande d’agrement de la station s’avere done positive » ! 
Aucune discussion n’apparaTt de la part des rapporteurs concernant, par exemple, le tres 
petit nombre de patients etudies (mais ils concedent « qu’un deficit final en sujets observes 
restreint moderement la valeur conclusive de I ’etude ») ou la pertinence d’une evaluation a 
3 mois qui, compte tenu de cette pathologie chronique, peut paraTtre un delai bien court. 
L’article ne s’accompagne d’aucune reference bibliographique (une exception dans ce bul- 
letin) et on ne sait ou est detaillee I’etude. Mais le plus surrealiste apparait dans les 2 lignes 
qui suivent ce rapport : « L’Academie, saisie dans sa seance du mardi 5 fevrier2013, a adopte 
le texte de ce rapport par 67 voix pour, 8 voix contre et 1 1 abstentions » ! 

Le thermalisme est une activite economique de premier plan. Les questions relatives a la prise 
en charge des cures thermales par I’Assurance maladie sont, dans ce contexte, eminemment 
politiques. Mais alors que I’item « Prescription d’une cure thermale » a ete retire du nouveau 
programme des Epreuves classantes nationales (pour devenir un simple objectif d’un item au 
contenu plus large), est-ce vraiment la mission de I’Academie de continuer a cautionner de 
tels rapports? • 

1 Boulange M, Queneau P (au nom de la Commission XII [thermalisme et eaux minerales]. Rapport concernant la 
demande de la station thermale d’Aix-les-Bains aux fins d’obtenir I’orientation therapeutique thermale « phlebologie ». 
Bull Acad Natle Med 201 3;1 97 :469-72 (seance du 5 fevrier 201 3) [parution 2 e trimestre 2014], 
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